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ODMA OPtUCNOWA

Odma optucnowa stanowi powazny problem zdrowotny, ktory pojawia
sie w sytuacji, gdy w jamie optucnej (przestrzeni pomiedzy dwiema
blaszkami — optucng trzewng, ktora przylega do ptuca oraz optucna
scienng, ktora wysciela jame klatki piersiowej) stwierdza sie obecnos¢
powietrza i innych gazow.

Odma optucnowa jest schorzeniem, z ktorym zmagajg sie gtownie
mezczyzni (czterokrotnie czesciej niz kobiety), zwtaszcza w wieku
pomiedzy 20. a 30. rokiem zycia lub po 60. roku zycia.



ODMA OPtUCNOWA

Odma optucnhowa — przyczyny wystepowania

Odma optucnowa moze rozwingc sie na skutek urazu klatki piersiowe;j,
ktoremu towarzyszy ztamanie zeber, a takze moze by¢ wynikiem
przebicia klatki piersiowej ostrym narzedziem.



ODMA OPtUCNOWA — TYPY:

odma optucnowa jatrogenna — stanowi powiktanie po réznego rodzaju
zabiegach medycznych, ktore przeprowadzane sg w okolicy klatki
piersiowej, np. zabiegach kardiochirurgicznych;

odma optucnowa samoistna — rozwija sie w sytuacji, gdy zgromadzone
pecherzyki powietrza pekajg. Ten rodzaj odmy optucnowej wystepuje
gtownie u palaczy, poniewaz w trakcie palenia powstajg ogniska
rozedmowe w ptucach;

odma optucnowa pourazowa — dochodzi do niej w efekcie urazu klatki
piersiowej, w szczegolnosci wtedy, gdy naruszone sg powtoki
zewnetrzne (np. ztamanie zebra)



ODMA OPtUCNOWA - RODZAIJE

- odma optucnowa zamknigta — pecherzyki powietrza przedostajg si¢
jednorazowo do jamy optucnej i ulegajg samoistnemu wchtonigciu.
Schorzenle to rozwija sig zazwyczaj na skutek urazu ptuca i pgknigcia
pecherzykow powietrza;

- odma optucnowa otwarta — powietrze dostaje sie do jamy optucnej przez
otwor powstaty w klatce piersiowej lub oskrzeli. Taka odma stanowi realne
zagrozenie dla zycia pacjenta, poniewaz wigze sig ze znacznym
zmniejszeniem powierzchni oddechowej;

- odma oo\o’fucna zastawkowa (inaczej wentylowana Iubdprezna) — ma miejsce
wtedy, gdy dochodzi do urazu lub postrzatu. Kolejne oddechy pacjenta
BowodUJa zasysanie powietrza do wnetrza jamy optucnej, jednak nie moze

yC ono usuwane tg samg drogg. W zwigzku z tym odma optucnowa
stopniowo sie powieksza i powoduje zapadniecie sie ptuca.



ODMA OPtUCNOWA — OBJAWY:

e gwattowny, intensywny bol w klatce piersiowej, ktory pojawia sie po
silnym kaszlu, wysitku fizycznym lub urazie klatki piersiowej;

 stopniowo narastajgcg dusznosg;

* przyspieszone tetno;

* blados¢ powtok skérnych oraz zasinienie twarzy i szyi;
* nadmierng potliwos¢;

* sptycony, czesty oddech;

* 0golne ostabienie organizmuj;

 omdlenia w przypadku duzego niedotlenienia.



ODMA OPtUCNOWA - DIAGNOSTYKA:

* RTG klatki piersiowej — podstawowe badanie diagnostyczne w przypadku
odmy optucnowe,;.

* tomografia komputerowa — jest to czulsze badanie w poréwnaniu do
zdjecia RTG, ktore umozliwia zaobserwowanie zmian u pacjentow po
urazie, u ktorych odma poczatkowo jest niewidoczna;

* USG klatki piersiowej — z uwagi na mozliwosc szybkiego przeprowadzenia
badanie to stosowane jest gidbwnie w nagtych przypad ach Podczas USG
lekarz jest w stanie zauwazy¢ duze skupiska gazow w jamie optucnej;

* gazometria i pulsoksymetria — badania o charakterze pomocniczym, ktore
pozwalajg na ocene pH krwi oraz jej wysycenia poszczegdlnymi gazami;

* elektrokardiografia serca (EKG) — badanie pomocnicze, ktore moze byc
stosowane w przygadku duzej, jednostronnej odmy op’fucneJ Na zapisie
widac¢ wowczas zaburzenia przewodnictwa.



ODMA PREZNA STANZAGROZENIA ZYCIA- OBJAWY

e Bol, dusznosé
* Tachykardia, obniz RR, niewydolnos¢ oddechowa

* Brak szmerow oddechowych

* Wypuk bebenkowy

* Przesuniecie tchawicy

* Wypetnienie zyt szyjnych —TE 4 OBJAWY PO TEJ SAMEJ STRONIE
e CITO - NAKLUCIE



LECZENIE ODMY PREZNE]

* POSTEPOWANIE PRZEDSZPITALNE — NAKtUCIE KLATKI PIERSIOWE] Z
DOSTEPU PRZEDNIEGO. WYKONUJE SIE GO W LINII SRODKOWO
OBOJCZYKOWEJ W Il PRZESTRZENI MIEDZYZEBROWEJ, PROWADZAC
IGLE NAD LINIA Il ZEBRA Z UWAGI NA MOZLIWOSC USZKODZENIA
PECZKA NACZYNIOWO — NERWOWEGO BIEGNACEGO POD ZEBREM.

« KANIULA JAK NAJWIEKSZEJ SREDNICY, DtUGOSCI 6-8 CM LUB
GOTOWY ZESTAW.

* LUB ODBARCZENIE — DOJS'CIE BOCZNE POPRZEZ NAKtUCIE IV
PRZESTRZENI MIEDZYZEBROWEJ, MIEDZY IV, AV ZEBREM W LINII
PACHOWEJ PRZEDNIEJ.



